
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Klienti spolu s pastoračním asistentem se sešli v kapli 
Domova, aby společně uctili Památku zesnulých. 
 

Každý z nich si zapálil svíčku za své blízké, poté 
pastorační asistent Mgr. Pavel Komínek přednesl 
krátkou promluvu, ve které vzpomněl i na naše klienty, 
kteří zemřeli v letošním roce. Přítomní  si symbolicky 
podávali rozžatou svíci, každý z nich ji chvíli podržel 
v ruce a vzpomněl na své blízké, kteří už nejsou mezi 
námi. Poté následovala modlitba za zemřelé a mše 
svatá, kterou sloužil P. Mgr. Karel Doležel. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Motýli možná nemají svůj cíl 

Je po dešti. Obloha zůstává stále šedivá. Úzká lesní 

asfaltová cesta je pokryta množstvím spadlého listí. Je 

pozdní listopadové odpoledne a já kráčím lesní cestou. 

Jdu a vnímám chlad a vlhkost vzduchu a kapky deště na 

listech a malé skuliny v mracích, jimiž prosvítají kousky 

modrého nebe. Jdu a ze rtů mi plynou tiše slova: „Pane, 

smiluj se.“ Pozvolna cítím, jak se mi hlava sklonila a 

ohnula se mi záda, jako by na mě sedly mé viny a hříchy 

z let předchozích i ze dnů čerstvě minulých. Jako by mě 

přikrylo Něco. Jsem ztuhlý, nachýlený dopředu a mírně 

i na pravou stranu. Jdu, napadám na pravou nohu a 

pravá ruka škubavým pohybem v rameni doprovází 

rytmus něčeho, co připomíná chůzi. Levá část těla jako 

by byla ochrnuta. Noha se nedokáže ohnout v koleni a 

napnutá ruka je křečovitě připoutána k tělu. Je jako 

z kamene, bez pohybu. „Pane, smiluj se.“ 

Jdu a je to zvláštní pohled na figuru, která 

trhavými, pomalými kroky prochází krajinou. Jsem 

mrzák na cestě. Jdu. S velkou shovívavostí se tomu 

mému pajdání tak dá říci. Vlastně spěchám. Mám pocit, 

že spěchám po běžecké dráze. Ale to kolem není 

stadion. Není tu tribuna, nikdo mi tu nefandí. Jsem 

sám. Pajdavě kráčím cestou a slyším jen můj dech, 



úzkostný a vyplašený. Přeji si, aby tu kolem byli lidé, 

které jsem měl a mám rád. Nemuseli by fandit a volat: 

„Do toho! Dělej! Dáš to!“ Jen vím, že bych byl šťastný, 

kdyby tu byli. Kdyby tu byli nějací lidé. Nic by nemuseli 

říkat. Vlastně by si mě ani nemuseli všímat, jen aby tu 

byli. Jsem tu ale sám, hrbící se a pajdavý. A nikdo 

neběží přede mnou, či za mnou. Jsem sám. Zvolna, ale 

stále zřetelněji se mi vkrádá pod kůži pocit, že za touto 

zatáčkou bude cílová rovinka s páskou. Je to přece běh 

mého života a tak tam ta cílová páska musí být. Mám 

přece na ni nárok! Ale nevidím ji. Vnímám jen můj 

vyplašený dech a šum listí, po kterém pajdám. Musí to 

být „veselá“ podívaná. Mrzák mířící na věčnost. A 

vlastně mířím na věčnost? To nevím. To snad ani ne. 

Přece spěchám za svou cílovou páskou a těším se ze 

svého budoucího nebytí. Pajdám, tělo se divně klátí a já 

spěchám někam, kde vlastně ani nebudu.  

Jdu, pajdám, nečekám, že by mě někdo doprovodil. 

Je to můj závod a já mám svůj cíl. A do toho nikomu nic 

není. A ani do toho nemůže nikomu nic být, protože tu 

přece nikdo není. Vlastně vím, že jsem svůj závod už 

prohrál. Jako ten motýl, kterého jsem viděl na konci 

léta. Seděl na bodláku. Bylo po dešti. Byl starý a jeho 

křídla pozbývala šupiny barev a byla rozpadlá. A nejspíš 



věděl, že s každým dalším pohybem zas o kus křídel 

přijde. A tak jen seděl. Motýli, možná nemají svou 

běžeckou dráhu a svůj cíl. Ale já běžím, pajdám ke své 

cílové pásce, abych nebyl. Jdu sám, a ta cílová páska je 

stále v nedohlednu. Bouří se to ve mně. Proč ji stále 

nevidím? Proč? Proč kulhám? Proč se moje ruka 

nehýbe? Proč mám dojem, že mé srdce je zcela 

rozervané? Proč? Nevím, a přes to vše říkám jen jediné: 

„Pane, smiluj se.“ 

Kulhám a jsem rád, že jdu. Občas se zastavím, 

abych nabral dech a odkašlal si. Ale jde se mi teď nějak 

jinak. Ta cílová páska je stále v nedohlednu. Jen 

v myšlenkách jsem si vzpomněl na Jákoba, který se 

setkal s Bohem a od té doby kulhal. A v duchu se tomu 

musím usmát, Jákobovi, i mé kulhavé, pajdavé chůzi a 

mému snažení. Je možné, aby se Bůh smiloval? 

Jákobovi dal i nové jméno. Ono to jméno, Jákob – 

Úskočný, opravdu neznělo moc dobře. Ale je možné, 

aby Bůh dal skutečně člověku nové jméno? Může Bůh 

dát možnost nové existence? Je Bůh? Může být Něco za 

tou mojí cílovou páskou? Proč jsem dnes nikoho 

nepotkal?  Byl tam On, Bůh a celou cestu mi 

naslouchal? Je možné věřit, doufat, milovat? A je 

možné ztrácet svůj život, a tím ho ještě více prožívat?  



Jak to vypadá, dnes mě ta cílová páska na rovince 

za zatáčkou asi nečeká. Možná, že jsem dostal jedno 

kolo, či pár metrů na ovále navíc. Pokud ano, tak bych 

si to chtěl propajdat s radostí, vděčností a v bázni. 

Protože pak, pak přijde, doufám, Věčnost a budu třeba 

zase úplně normálně běhat. Anebo zůstanu u svého 

pajdání. Nevím. Co na tom. Je to důležité? Není. 

Důležité je žít. A jak to píši, tak mám stále větší dojem, 

že bez té dnešní procházky by byla ta Věčnost pro mě 

tak nějak neúplná. 
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V neděli 8. listopadu 2015 se konalo společné zpívání s 
amatérskou hudební skupinou Sádhana. 
 

Ve 14:00 hodin se v jídelně sešlo asi 10 klientů a někteří 
rodinní příslušníci. Nejdříve  účinkující zazpívali 
v několika cizích jazycích - italsky, anglicky, latinsky, 
rusky. Ve druhé části zařadili evergríny, postupně 
se přidávali i naši klienti, protože se jim moc líbilo 
zazpívat si společně písně lidové, duchovní, české 
a moravské .Zpěváci také se svým repertoárem 
navštívili pokoje klientů upoutaných na lůžko. Podle 
hesla této skupiny, že zpěv léčí duši i tělo, provázela 
naše klienty veselá nálada po zbytek dne. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Se svými zážitky z pobytu v Keni se přišel podělit syn 
naší klientky pan Malášek. 
 

Beseda se konala v pondělí 9. listopadu 2015 v jídelně. 
Pan Malášek spolu s manželkou pobýval v Keni jeden 
měsíc u svého syna. Nafotil spoustu fotografií a natočil 
krásná videa o tamní přírodě. Pozoruhodná byla 
například migrace zvířat přes řeku. Klienty nejvíc 
zaujalo, když "migrovali pakoni a požířali je krokodýli". 
Děkujeme za příjemně prožité odpoledne. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Ve čtvrtek 3. prosince 2015 poctil náš Domov svou 
návštěvou svatý Mikuláš v doprovodu anděla a čerta. 
 

Nejdříve navštívili všechny naše klienty na jejich 
pokojích, kde rozdávali nejen nadílku v podobě balíčků, 
ale také dobrou náladu. Všem popřáli požehnanou 
adventní dobu a radostné prožití Vánoc. Jako 
každoročně, tak i letos byl velkým zpestřením  velmi 
pěkně vyvedený čert, již tradičně v podání naší bývalé 
zaměstnankyně Renaty Janečkové. Ten však odešel  
zase s prázdnou. Poté Mikuláš s doprovodem zavítal 
i mezi zaměstnance na jednotlivá pracoviště a řádové 
sestry. Děkujeme všem zúčastněným, kteří věnovali 
svůj volný čas, a přispěli tak k příjemně prožitému  času 
našich seniorů. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Stalo se již tradicí, že  klienti se nejvíce těší na pečení 
vánočního cukroví, které i letos 9. a 10. prosince 
zavonělo po celém domě. Z předem připraveného těsta 
za pomoci aktivizátorky Pavly, formiček a vykrajovátek 
tvořili vanilkové rohlíčky, vločkové placičky, sádlové 
kuličky a několik dalších druhů. Doprovázela je 
předvánoční nálada a radost z toho, co jejich ruce ještě 
dokážou. Výsledek své práce budou moci ochutnat 
na Štědrý den. Děkujeme aktivizátorce Pavle 
a personálu kuchyně. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

V pátek 11. prosince 2015 navštívili naše klienty žáci ze 
ZŠ z Deblína. 

Setkání se uskutečnilo v dopoledních hodinách 
v jídelně. Žáci nejdříve zazpívali vánoční písně. Potom 
společně s klienty vzpomínali na vánoční obyčeje 
a zvyky. Některé z nich si také vyzkoušeli - rozkrajovali 
jablka, pouštěli lodičky ze zkořápek ořechů. 
Aktivizátorka Pavla jim přečetla legendy 
o sv. Martinovi, sv. Mikuláši a sv. Lucii.  Na závěr 
setkání si společně zazpívali vánoční koledy. Potom 
rozdali klientům vánoční přáníčka, která vyrobili 
a vzájemně si popřáli radostné Vánoce. Děkujeme 
dětem i paní učitelce, která celé vystoupení 
doprovázela na klavír. Těšíme se na příští návštěvu. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Vánoční besídka dětí ze SŠ a ZŠ z Tišnova se uskutečnila 
v pondělí 14. prosince 2015. 

Děti zazpívaly nejen tradiční koledy, ale i ostatní žánry. 
Poté se rozběhly po pokojích a každému přinesly malý 
dárek v podobě vlastnoručně vyrobené záložky 
do knížky. Děkujeme dětem i učitelům za to, že navodili 
příjemnou předvánoční atmosféru a rozveselili naše 
klienty. Těšíme se na další návštěvu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Vánoční jarmark se uskutečnil ve středu 16. prosince 
2015 ve 14:00 hod. v jídelně. 
 

Příjemnou předvánoční atmosféru připravila 
aktivizátorka Pavla spolu se sociální pracovnicí Lenkou 
a rehabilitační sestrou Monikou. Za zpěvu vánočních 
koled a malého občerstvení v podobě vánočního punče 
a chlebíčků si mohli návštěvníci vybrat z rozmanitých 
výrobků nejen našich klientů, ale i soukromé výtvarnice 
paní Pavly Čechové. Malé vánoční dárky si pořídili nejen 
klienti, ale i rodinní příslušníci a zaměstnanci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Rozloučení se starým rokem se konalo ve 14:00 hodin v 
jídelně Domova.  

Na jeho přípravě se někteří klienti podíleli spolu 
s aktivizátorkou Pavlou a dobrovolníky již dopoledne, 
a to přípravou občerstvení v podobě jednohubek, 
sýrové rolády a masového štrůdlu. Společně se pak sešli 
ve 14:00 hodin v jídelně také s dobrovolníky, rodinnými 
příslušníky, sociální pracovnicí Lenkou a rehabilitační 
sestrou Monikou. Přátelské posezení probíhalo 
za hudebního doprovodu koled a dobrého občerstvení. 
Všichni přítomní si při přípitku vzájemně popřáli 
do nového roku, zavzpomínali na uplynulý rok 
v radostném očekávání, co jim přinese rok nový. 
Děkujeme všem organizátorům. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

Paní Eva Balabánová 

18. prosince 2015     73 let 

 

 

Paní Božena Hrušáková 

20. prosince 2015    91 let 

 

 

 

Přejeme zdraví, štěstí 

a svaté Boží požehnání! 
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Zápis z jednání schůze obyvatel č. 9/15 

 

Datum:        3.11.2015 

Místo:          Společenská místnost ve II. patře 

Přítomni: 

Za klienty: p. Papoušek, pí Tichá, pí. Theinerová, p. Jurák, O. Šiška, pí Hrušáková,  

pí Malášková, pí Crhová, pí Marečková, Mgr. Kodetová, pí Calábová, pí Nová 

Za Domov: PhDr. Jana Hutařová – ředitelka, Jitka Pařízková – provozní referentka, 

Lenka Velebová – sociální pracovnice, Monika Konečná – rehabilitační sestra 

 

Témata jednání: 

Informace p. ředitelky: 

 v pondělí 9. 11. bude probíhat školení zaměstnanců, na patrech budou 
pracovat  
pí Laštovičková a pí Juřičková; obědy budou podávány na jednotlivých 

odděleních 

 od 10 do 13. – 11. bude malování pokojů – je možná změna  
v úterý 10.11. pokoje – 307,403 

ve středu 11.11. pokoje – 207, 308 

ve čtvrtek 12.11. pokoje – 407,310 

v pátek 13.11. pokoje – 212, 311 

 ve čtvrtek 19.11. je svátek sv. Alžběty – společná mše pro zaměstnance a 
obyvatele 
 

 Informace sociální pracovnice: 

 v neděli 8.11. zahraje v jídelně ve 14:00hod. Musica Sádhana 

 v sobotu 14.11. přijde Charitativa a bude výtvarný den – vyrábění šál 

 připravujeme hudební vystoupení žáku Mgr. Kodetové – přesný termín ještě 
upřesníme 

 paní kosmetička z důvodu nemoci dnes nepřišla, náhradní termín bude 
vyvěšen na nástěnkách 

 dobrovolníci by zde měli být od 14 – 17.11. přijedou sourozenci Jirsovi 
 

 Informace provozní referentky:  

 v úterý 10. a ve středu 11. listopadu budou probíhat Sanitární dny 
stravovacího provozu, obědy budou podávány na jednotlivých odděleních 

 ve čtvrtek 19.11. svátek sv. Alžběty – slavnostní oběd -  kachna, dýňové zelí, 
knedlík, zákusek 

 



Informace rehabilitační sestry:  

 v prosinci připravujeme vánoční jarmark – bude zde možné zhlédnout výrobky 
našeho domova a výrobky paní Pavli  Čechové  
 

Připomínky obyvatel: 

 p. Crhová, p. Calábová – zaměnit diabetický perník za něco jiného = místo 
diabetického perníku budou objednány diabetické šátečky 

 p. Calábová – chladno na pokojích = topení je dočasně přehozeno na ruční 
nastavení, v týdnu by měla přijet na opravu programu firma  

 

Další schůze obyvatel se bude konat ve středu 2. prosince 2015 v 10:30 

hodin. 

           

Zapsala: Velebová 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Zápis z jednání schůze obyvatel č. 10/15 

 
Datum:        2.12.2015 

Místo:          Společenská místnost ve II. patře 

Přítomni: 

Za klienty: p. Papoušek, pí Tichá, pí. Theinerová, p. Jurák, pí Marečková,  

Mgr. Kodetová, pí Calábová, p. Peňáz, pí Lamačová, pí Borková, pí Bočková,           

pí Ficová 

Za Domov: PhDr. Jana Hutařová – ředitelka, Jitka Pařízková – provozní referentka, 

Lenka Velebová – sociální pracovnice, Monika Konečná – rehabilitační sestra,      

S.M. Maxmiliána – vrchní sestra 

 

Témata jednání: 

Informace p. ředitelky: 

 v lednu bude probíhat pokračování v malování pokojů  

 v prosinci / nebo v lednu se budou na pokojích připevňovat plastové pásy jako 
ochrana proti odření při manipulaci s postelemi 

 v lednu 5. a 6. bude probíhat kurz bazální stimulace, kterého se zúčastní 
většina zaměstnanců 
 

Informace aktivizační pracovnice: 

 ve čtvrtek 3.12. bude chodit odpoledne v Domově sv. Mikuláš 

 příští týden začneme s pečením vánočního cukroví  

 v pátek 11.12. se koná dopoledne vystoupení žáků ZŠ Deblín  

 v pondělí 14.12. se koná dopoledne vystoupení žáků ZŠ Tišnov 

 ve čtvrtek 31. prosince společně oslavíme Silvestra  
 

Informace sociální pracovnice: 

 paní kadeřnice bude přednostně stříhat klienty, u kterých potřebuje pomoc 
sester 
 

Informace provozní referentky:  

 během prosince budou dány na patra oběžníky – kdo chce kapra / filé / sýr / 
salát/ brambory a kdo bude chtít večeřet na pokoji/ v jídelně 
 
 
 

 



Informace vrchní sestry:  

 ve čtvrtek 24.12.bude v 16:00 hod. společná večeře v jídelně, v 18:00 hod. 
bude mše svatá 

 proběhlo očkování proti chřipce  
 

Informace rehabilitační sestry:  

 16. prosince se koná odpoledne vánoční jarmark – bude zde možné zhlédnout 
výrobky našeho domova a výrobky paní Pavli  Čechové  
 

Připomínky obyvatel: 

 p. Calábová – páteční buchty nebyly dobré; v případě nepovedeného jídla 
výměna za něco jiného 

 

Další schůze obyvatel se bude konat ve středu 13. ledna 2016 v 10:30 hodin. 

           

Zapsala: Velebová 


