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Vzpominica na naSe zemrele

Klienti spolu s pastoracnim asistentem se sesli v kapli
Domova, aby spolecné uctili Pamatku zesnulych.

Kazdy z nich si zapalil svicku za své blizké, poté
pastoracni asistent Mgr. Pavel Kominek prednesl
kratkou promluvu, ve které vzpomnél i na nase klienty,
ktefi zemreli v letosSnim roce. Pritomni si symbolicky
podavali rozzatou svici, kazdy z nich ji chvili podrzel

v ruce a vzpomnél na své blizké, kteri uz nejsou mezi
nami. Poté nasledovala modlitba za zemrelé a mse
svata, kterou slouzil P. Mgr. Karel Dolezel.
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Motyli mozna nemaiji svij cil

Je po desti. Obloha zGstava stale $ediva. Uzka lesni
asfaltova cesta je pokryta mnozstvim spadlého listi. Je
pozdni listopadové odpoledne a ja kracim lesni cestou.
Jdu a vnimam chlad a vlhkost vzduchu a kapky desté na
listech a malé skuliny v mracich, jimiz prosvitaji kousky
modrého nebe. Jdu a ze rtd mi plynou tise slova: ,,Pane,
smiluj se.” Pozvolna citim, jak se mi hlava sklonila a
ohnula se mi zada, jako by na mé sedly mé viny a hrichy
z let predchozich i ze dnu Cerstvé minulych. Jako by mé
prikrylo Néco. Jsem ztuhly, nachyleny dopredu a mirné
i na pravou stranu. Jdu, napadam na pravou nohu a
prava ruka skubavym pohybem vrameni doprovazi
rytmus néceho, co pripomina chuzi. Leva cast téla jako
by byla ochrnuta. Noha se nedokaze ohnout v koleni a
napnuta ruka je krecCovité pripoutana ktélu. Je jako
z kamene, bez pohybu. , Pane, smiluj se.”

Jdu a je to zvlastni pohled na figuru, ktera
trhavymi, pomalymi kroky prochazi krajinou. Jsem
mrzak na cesté. Jdu. Svelkou shovivavosti se tomu
meému pajdani tak da fici. Vlastné spécham. Mam pocit,
ze speécham po bézecké draze. Ale to kolem neni
stadion. Neni tu tribuna, nikdo mi tu nefandi. Jsem
sam. Pajdavé kracim cestou a slySim jen muj dech,



uzkostny a vyplaseny. Preji si, aby tu kolem byli lidé,
které jsem mél a mam rad. Nemuseli by fandit a volat:
,Do toho! Délej! D3as to!“ Jen vim, Ze bych byl stastny,
kdyby tu byli. Kdyby tu byli néjaci lidé. Nic by nemuseli
rikat. Vlastné by si mé ani nemuseli vSimat, jen aby tu
byli. Jsem tu ale sam, hrbici se a pajdavy. A nikdo
nebézi prede mnou, ¢i za mnou. Jsem sam. Zvolna, ale
stale zretelnéji se mi vkrada pod kuizi pocit, Ze za touto
zatackou bude cilova rovinka s paskou. Je to prece béh
mého zivota a tak tam ta cilova paska musi byt. Mam
pfece na ni ndarok! Ale nevidim ji. Vnimam jen muj
vyplaseny dech a Sum listi, po kterém pajdam. Musi to
byt ,vesela“ podivana. Mrzak mirici na vécnost. A
vlastné mifim na vécnost? To nevim. To snad ani ne.
Prece specham za svou cilovou paskou a tésim se ze
svého budouciho nebyti. Pajdam, télo se divné klati a ja
spécham nékam, kde vlastné ani nebudu.

Jdu, pajdam, necekam, Zze by mé nékdo doprovodil.
Je to mUj zdvod a ja mam svuj cil. A do toho nikomu nic
neni. A ani do toho nemuze nikomu nic byt, protoze tu
prece nikdo neni. Vlastné vim, Ze jsem svUj zdvod uz
prohral. Jako ten motyl, kterého jsem vidél na konci
|éta. Sedél na bodlaku. Bylo po desti. Byl stary a jeho
kridla pozbyvala Supiny barev a byla rozpadla. A nejspis
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vedeél, ze s kazdym dalsim pohybem zas o kus kridel
prijde. A tak jen sedél. Motyli, mozna nemaji svou
béZeckou drahu a svij cil. Ale ja bézim, pajdam ke své
cilové pasce, abych nebyl. Jdu sam, a ta cilova paska je
stale v nedohlednu. Bouri se to ve mné. ProcC ji stale
nevidim? ProcC? Pro¢ kulham? ProC se moje ruka
nehybe? Pro¢ mam dojem, Zze mé srdce je zcela
rozervané? ProC? Nevim, a pres to vse rikam jen jediné:
,Pane, smiluj se.”

Kulham a jsem rad, Zze jdu. Obcas se zastavim,
abych nabral dech a odkaslal si. Ale jde se mi ted néjak
jinak. Ta cilova paska je stale v nedohlednu. Jen
v myslenkach jsem si vzpomnél na Jakoba, ktery se
setkal s Bohem a od té doby kulhal. A v duchu se tomu
musim usmat, Jakobovi, i mé kulhavé, pajdavé chuzi a
mému snazeni. Je moiZné, aby se Buh smiloval?
Jakobovi dal i nové jméno. Ono to jméno, Jakob —
Uskoény, opravdu neznélo moc dobfe. Ale je mozné,
aby BUh dal skutec¢né ¢lovéku nové jméno? Muze Blh
dat moznost nové existence? Je Buh? MUze byt Néco za
tou moji cilovou paskou? ProC jsem dnes nikoho
nepotkal? Byl tam On, BUh a celou cestu mi
naslouchal? Je mozné vérit, doufat, milovat? A je
mozné ztracet svUj zivot, a tim ho jesté vice prozivat?



Jak to vypadd, dnes mé ta cilova paska na rovince
za zatackou asi necCeka. Mozna, ze jsem dostal jedno
kolo, ¢i par metrd na ovdle navic. Pokud ano, tak bych
si to chtél propajdat sradosti, vdécnosti a v bazni.
Protoze pak, pak pfijde, doufam, Vécnost a budu tfeba
zase uplné normalné béhat. Anebo zlstanu u svého
pajdani. Nevim. Co na tom. Je to duleZité? Neni.
Dllezité je zit. A jak to piSi, tak mam stale vétsi dojem,
ze bez té dnesni prochazky by byla ta Vécnost pro meé
tak nejak neuplna.

PK



Musica Sadhana

V nedéli 8. listopadu 2015 se konalo spolecné zpivani s
amatérskou hudebni skupinou Sadhana.

Ve 14:00 hodin se v jidelné seslo asi 10 klientd a néktefi
rodinni  pfislusnici. Nejdrive  uUCinkujici zazpivali
v nékolika cizich jazycich - italsky, anglicky, latinsky,
rusky. Ve druhé casti zaradili evergriny, postupné
se pridavali inasi klienti, protoze sejim moc libilo
zazpivat si spolecné pisné lidové, duchovni, ceské
a moravské .Zpévaci také sesvym repertoarem
navstivili pokoje klientu upoutanych na ldzko. Podle
hesla této skupiny, ze zpév |écCi dusi itélo, provazela
nase klienty vesela nalada po zbytek dne.




Se svymi zazitky z pobytu v Keni se prisel podélit syn
nasi klientky pan Malasek.

Beseda se konala v pondéli 9. listopadu 2015 v jidelné.
Pan Malasek spolu s manzelkou pobyval v Keni jeden
meésic u svého syna. Nafotil spoustu fotografii a natocil
krasnd videa otamni prirodé. Pozoruhodna byla
napriklad migrace zvifat presreku. Klienty nejvic
zaujalo, kdyz "migrovali pakoni a pozirali je krokodyli".
Dékujeme za prijemné prozité odpoledne.



Mikulasska nadilka

Ve Ctvrtek 3. prosince 2015 poctil nas Domov svou
navstévou svaty Mikulas v doprovodu andéla a Certa.

Nejdrive navstivili vSechny nase klienty na jejich
pokojich, kde rozddavali nejen nadilku v podobé balickd,
ale také dobrou naladu. VSem poprali pozehnanou
adventni dobu aradostné proziti Vanoc. Jako
kazdorocCng, tak iletos byl velkym zpestrenim velmi
pékné vyvedeny Cert, jiz tradicné v podani nasi byvalé
zamestnankyné Renaty Janeckové. Ten vsSak odesel
zase s prazdnou. Poté Mikulas s doprovodem zavital
i mezi zameéstnance na jednotliva pracovisté aradové
sestry. Dékujeme vsSem zucastnénym, ktefi veénovali
svUj volny ¢as, a prispéli tak k prijemné prozitému casu
nasich seniora.













Peceni vanocniho cukrovi

Stalo sejiz tradici, ze klienti se nejvice tési na peceni
vanocniho cukrovi, které iletos 9.a 10. prosince
zavonelo po celém domeé. Z predem pripraveného tésta
za pomoci aktivizatorky Pavly, formicek a vykrajovatek
tvofili vanilkové rohlicky, vlockové placicky, sadlové
kulicky a nékolik dalSich druhtd. Doprovazela je
predvanocni nalada a radost z toho, co jejich ruce jesté
dokazou. Vysledek své prace budou moci ochutnat
naStédry den. Dékujeme  aktivizdtorce  Pavle
a personalu kuchyné.







Predvanocni setkani
se 2aky ZS Deblin

V patek 11. prosince 2015 navstivili nase klienty Zaci ze
ZS z Deblina.

Setkani  se uskutecnilo v dopolednich  hodinach
v jideln&. Zaci nejdfive zazpivali vanoéni pisné. Potom
spolecné s klienty vzpominali navanocni obyceje
a zvyky. Nékteré z nich si také vyzkouseli - rozkrajovali

jablka, poustéli lodicky ze zkorapek  orechd.
Aktivizatorka Pavla jim precetla legendy
o sv. Martinovi, sv. Mikulasi asv. Lucii.  Na zavér

setkani si spolecné zazpivali vanocni koledy. Potom
rozdali klientim vanocni pranicka, ktera vyrobili
avzajemné si poprali radostné Vanoce. Dékujeme
détem ipani ucitelce, ktera celé vystoupeni
doprovazela na klavir. TéSime se na pristi navstévu.







Vanochni besidka
S a £ Tishov
Vanodni besidka déti ze SS a ZS z Tisnova se uskutecnila

v pondéli 14. prosince 2015.

Déti zazpivaly nejen tradicni koledy, ale i ostatni zanry.
Poté se rozbéhly po pokojich a kazdému pfinesly maly
darek v podobé vlastnoruécné vyrobené zalozky
do knizky. Dékujeme détem i uciteldm za to, Ze navodili
prijemnou predvanocni atmosféru a rozveselili nase
klienty. TéSime se na dalsSi navstévu.




Vanocni jarmark

Vanocni jarmark se uskutecnil ve stfedu 16. prosince
2015 ve 14:00 hod. v jidelné.

Prijemnou predvanocni atmosféru pripravila
aktivizatorka Pavla spolu se socialni pracovnici Lenkou
a rehabilitacni sestrou Monikou. Za zpévu vanocnich
koled a malého obcerstveni v podobé vanocniho punce
a chlebi¢ktd si mohli ndvstévnici vybrat z rozmanitych
vyrobkl nejen nasich klientu, ale i soukromé vytvarnice
pani Pavly Cechové. Malé vanoéni darky si pofidili nejen
klienti, ale i rodinni prislusnici a zaméstnanci.




Silvestrovskeé posezeni

Rozlouceni se starym rokem se konalo ve 14:00 hodin v
jidelné Domova.

Na jeho pfripravé se nékteri klienti podileli spolu
s aktivizatorkou Pavlou a dobrovolniky jiz dopoledne,
ato pripravou obcerstveni v podobé jednohubek,
syrové rolady a masového stridlu. Spolec¢né se pak sesli
ve 14:00 hodin v jidelné také s dobrovolniky, rodinnymi
prislusniky, socialni pracovnici Lenkou a rehabilitacni
sestrou Monikou. Pratelské posezeni probihalo
za hudebniho doprovodu koled a dobrého obcerstveni.
Vsichni pritomni si pfipfipitku vzajemné poprali
do nového roku, zavzpominali nauplynuly rok
v radostném ocekavani, co jim prinese rok novy.
Dékujeme vSem organizatoriim.
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V MESiCI PROSINCI
OSLAVILI SVOJE NAROZENINY

Pani Eva Balabanova
18. prosince 2015 73 let

Pani Bozena HruSakova
20. prosince 2015 91 let

Prejeme zdravi, ¥t&sti

a svaté BoX{ poZehnéni!
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sv. Alzbéty

Zapis z jednani schuize obyvatel ¢. 9/15

Datum: 3.11.2015

Misto: SpolecCenska mistnost ve Il. patie

Pritomni:

Za klienty: p. Papous$ek, pi Ticha, pi. Theinerova, p. Jurak, O. Sika, pi Hrudakova,
pi Malaskova, pi Crhova, pi Mareckova, Mgr. Kodetova, pi Calabova, pi Nova

Za Domov: PhDr. Jana Hutafova — feditelka, Jitka Pafizkova — provozni referentka,
Lenka Velebova — socialni pracovnice, Monika Kone€na — rehabilitacni sestra

Témata jednani:
Informace p. feditelky:

e v pondéli 9. 11. bude probihat Skoleni zaméstnancu, na patrech budou
pracovat
pi LastoviCkova a pi JufiCkova; obédy budou podavany na jednotlivych
oddélenich

e 0d 10 do 13. — 11. bude malovani pokoju — je mozna zména
v utery 10.11. pokoje — 307,403
ve stfedu 11.11. pokoje — 207, 308
ve Ctvrtek 12.11. pokoje — 407,310
v patek 13.11. pokoje — 212, 311

e ve Ctvrtek 19.11. je svatek sv. Alzbéty — spoleCna mSe pro zaméstnance a
obyvatele

Informace socialni pracovnice:

e v nedéli 8.11. zahraje v jidelné ve 14:00hod. Musica Sadhana

e v sobotu 14.11. pfijde Charitativa a bude vytvarny den — vyrabéni sal

e pfipravujeme hudebni vystoupeni zaku Mgr. Kodetové — pfesny termin jesté
upfesnime

e pani kosmetiCka z ddvodu nemoci dnes nepfiSla, nahradni termin bude
vyvésen na nasténkach

e dobrovolnici by zde méli byt od 14 — 17.11. pfijedou sourozenci Jirsovi

¢ Informace provozni referentky:

e vutery 10. a ve stfedu 11. listopadu budou probihat Sanitarni dny
stravovaciho provozu, obédy budou podavany na jednotlivych oddélenich

e ve Ctvrtek 19.11. svatek sv. AlZzbéty — slavnostni obéd - kachna, dynové zeli,
knedlik, zakusek



Informace rehabilitacni sestry:

e vV prosinci pfipravujeme vanocni jarmark — bude zde mozné zhlédnout vyrobky
naseho domova a vyrobky pani Pavli Cechoveé

Pripominky obyvatel:
e p. Crhova, p. Calabova — zaménit diabeticky pernik za néco jiného = misto
diabetického perniku budou objednany diabetické Satecky

e p. Calabova — chladno na pokojich = topeni je doCasné pfehozeno na rucni
nastaveni, v tydnu by méla pfijet na opravu programu firma

DalSi schuze obyvatel se bude konat ve stfedu 2. prosince 2015 v 10:30
hodin.

Zapsala: Velebova



sv. Alzbéty

Zapis z jednani schuze obyvatel ¢. 10/15

Datum: 2.12.2015

Misto: Spolecenska mistnost ve Il. patie

Pfitomni:

Za klienty: p. Papousek, pi Ticha, pi. Theinerova, p. Jurak, pi Mareckova,

Mgr. Kodetova, pi Calabova, p. Penaz, pi Lamacova, pi Borkova, pi BocCkova,
pi Ficova

Za Domov: PhDr. Jana Hutafova — feditelka, Jitka Pafizkova — provozni referentka,
Lenka Velebova — socialni pracovnice, Monika Konecna — rehabilitacni sestra,
S.M. Maxmiliana — vrchni sestra

Témata jednani:
Informace p. feditelky:

e Vv lednu bude probihat pokraCovani v malovani pokoj

e v prosinci/ nebo v lednu se budou na pokojich pfipeviiovat plastové pasy jako
ochrana proti odfeni pfi manipulaci s postelemi

e Vlednu 5. a 6. bude probihat kurz bazalni stimulace, kterého se zucastni
vétSina zaméstnancu

Informace aktiviza€ni pracovnice:

ve Ctvrtek 3.12. bude chodit odpoledne v Domové sv. Mikulas
pfisti tyden zacneme s pe€enim vanocniho cukrovi

v patek 11.12. se kona dopoledne vystoupeni zaka ZS Deblin

v pondé&li 14.12. se konéa dopoledne vystoupeni zaka ZS Tisnov
ve Ctvrtek 31. prosince spole¢né oslavime Silvestra

Informace socialni pracovnice:

e pani kadefnice bude pfednostné stfihat klienty, u kterych potfebuje pomoc
sester

Informace provozni referentky:

e béhem prosince budou dany na patra obé&zniky — kdo chce kapra / filé / syr /
salat/ brambory a kdo bude chtit veCefet na pokoji/ v jidelné



Informace vrchni sestry:
e ve Ctvrtek 24.12.bude v 16:00 hod. spoleCna vecerfe v jidelné, v 18:00 hod.
bude mSe svata
e probéhlo oCkovani proti chfipce

Informace rehabilitacni sestry:

e 16. prosince se kona odpoledne vanocni jarmark — bude zde mozne zhlédnout
vyrobky naseho domova a vyrobky pani Pavli Cechové

Pfipominky obyvatel:

e p. Calabova — pate¢ni buchty nebyly dobré; v pfipadé nepovedeného jidla
vyména za néco jiného

Dalsi schuze obyvatel se bude konat ve stfedu 13. ledna 2016 v 10:30 hodin.

Zapsala: Velebova



